,Es ware gut, wenn die Frauen zu uns
kommen, bevor es wirklich brennt®

[n der Beratungsstelle Frauennetzwerk 3 helfen Beraterinnen in schwierigen Situationen

/ON ROMAN KLOIBHOFER

RIED/SCHARDING /GRIESKIRCHEN.
Frauen beraten Frauen. Sie geben
Beratung in Krisen, aber auch
dann, wenn Frauen Orientierungs-
nilfen brauchen. Auf diese simple
Formel lasst sich die Arbeit von
Frauennetzwerk 3 reduzieren. So
einfach ist die Arbeit jedoch nicht
immer, wie die Leiterin Eva Kap-
sammer und ihre Mitarbeiterin
Carmen Palisa berichten.

,Oftmals kommen die Frauen
erst zu uns, wenn es wirklich
brennt“, sagt Eva Kapsammer.
Etwa, wenn in einer Beziehung Ge-
walt im Spiel ist. Dann gehe es
meist darum, diesen Frauen zu
vermitteln, dass sie sich selbst ge-
gen bestimmte Situationen - kor-
perliche oder sexuelle Gewalt,
Mobbing, Missbrauch - wenden
konnen. ,Es ist wichtig, dass Frau-
en merken, dass das, was mit ih-
nen geschieht, nicht normal ist.
Und dass sie sich dagegen wehren
miissen”, sagt Carmen Palisa. ,,Un-
ser Ansatz ist es, den Frauen zu
vermitteln, wie sie sich selbst hel-
fen und stdrken konnen und sich
nicht weiter schwéchen”, sagt Eva
Kapsammer.

Nicht nur in der Krise da

Es sind aber nicht nur Krisensitua-
tionen, in denen Frauen Beratung
suchen. Auch wenn es um eine
Neuorientierung im Beruf oder im
privaten Leben geht, stehen die Be-
raterinnen von Frauennetzwerk 3
den Hilfe suchenden Frauen und
Micdchen - diese konnen sich ab ei-
nem Alter von 16 Jahren an die Be-
ratungsstelle Frauennetzwerk 3
wenden - zur Seite.

Es sind haufig starr verteilte ge-
sellschaftlichen Frauenbilder, die
zu Problemsituation fithren kon-
nen, sagen Kapsammer und Pali-
sa. ,Geld und Haus, das sind meist
die Méannerthemen in Partner-
schaften. Und wenn diese ausei-
nandergehen, kommt es nicht sel-
ten zu konflikten", berichtet Di-
plompadagogin Eva Kapsammer.
.Viele Frauen unterschétzen die-
se Situation, das zieht sich durch
alle Gesellschafts- und Bildungs-
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wStatistisch gesehen
stehen Existenzingste
ganz oben auf der Liste der
Themen, mit denen wir
konfrontiert werden.“

i Eva Kapsammer und Carmen Pali-
sa, sie beraten Frauen in der Bera-
tungsstelle Frauennetzwerk 3
mit Sitz in Ried

schichten”, berichtet sie. Die Bera-
tung im Frauennetzwerk 3 geht
daher als konkretes Beispiel auch
in die Richtung, iiber ,Pensions-
splitting” zu informieren: dass
Méanner Teile ihrer Pension auf die
Partnerin iibertragen, um deren
Absicherung zu erhéhen. ,Leider
wird das noch zu wenig in An-
spruch genommen”, sagen die
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Erst kiirzlich wurde ein neuer
Vorstand gewahlt, dieser
setzt sich zusammen aus: Ob-
frau Anna Pucher; Stellvertre-
terinnen Bettina Schweighart,
Sabine Ameshofer und Marga-
reta Stockenhuber; Schriftfih-
rerin Angelika Langmaier; Kas-
sierin Roswitha Kreuzhuber.
Die Beraterinnen sind erreich-
bar unter: kapsammer@frau-
ennetzwerk3.at bzw. 0664 /
5178530 (Eva Kapsammer)
sowie palisa@frauennetz-
werk3.at bzw. 0664 /
8588033 (Carmen Palisa).

beiden Beraterinnen. Fiir Carmen
Palisa wdre frithere, préaventive
Beratung der Idealfall: ,Es wire
gut, wenn die Frauen zu uns kom-
men, bevor es ein Problem gibt.

Dann liefe sich manches vermei-
den”, sagt die frithere Unterneh-
merin und nunmehrige diplo-
mierte Berufs- und Sozialpadago-
gin.

Aufgabe der Beratungsstelle sei
es als Netzwerk aber auch, Frauen
in andere Frauen- und Sozialinsti-
tutionen weiterzuvermitteln. Ge-
walt - physisch, sexuell und psy-
chisch -, Scheidung, Sucht, aber
auch Uberlastung und Existenz-
dngste durch finanzielle Probleme
seien Themen, mit denen sie hau-
fig konfrontiert werden. ,Statis-
tisch stehen Existenzingste ganz
oben, dann kommen Scheidung,
Trennung, Armut und Sorgen um
Kinder, Wohnung sowie Armut. Es
ist ein Mix aus allem", sagen Eva
Kapsammer und Carmen Palisa.

Schon seien die Momente, wo
beide merken, wie ihre Arbeit
fruchtet: ,Eine junge Frau hat sich
schwergetan, ihrem alkoholkran-
ken Vater die Stirn zu bieten. Nach
der Beratung hat sie gemerkt, dass
sie sich nicht mehr alles gefallen
lassen darf und sich wehren
kann", erzdhlt Eva Kapsammer.
Carmen Palisa ist der Fall einer
jungen Frau in guter Erinnerung,
die alles daran gesetzt hat, ihren
Behindertenstatus wegzubringen.
+Auch wenn ihr viele geraten ha-
ben, das hiitte soziale Vorteile fiir
sie - sie wollte ganz einfach ,nor-
mal' sein. Erst vor kurzem hat sie
sich fiir die Hilfe daftiir bei uns be-
dankt."

Fiir drei Bezirke zusténdig

Die Klientel, die sich an das Frau-
ennetzwerk 3 wendet, féllt in die
Altersgruppe 30 bis 60 Jahre. , Die
Jungen fehlen uns noch", sagen
Kapsammer und Palisa, wissen
aber auch, dass sie andere Wege
iiber soziale Medien suchen miis-
sen, um jlingere Frauen zu errei
chen. Eva Kapsammer und Car
men Palisa sind fiir die drei Bezir
ke Ried, Schérding und Grieskir
chen zustindig. Sitz der Bera
tungsstelle ist in Ried (Johannes
gasse 3), Beratung wird regelmé:
Rig aber auch in Scharding (Fami
lienzentrum FIM) und Grieskir
chen (Arbeiterkammer) geboten.



