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9. Newsletter 
zum Aufhorchen, Aufmerken, Aufstehen… Aufstoßen vielleicht sogar  

und für manche sicherlich zum AUS DER HAUT FAHREN 

für jene, die aus ihrem “Da beißt sich die Katze in den Schwanz”-Teufelskreis aussteigen möchten: 

 
 

Beschränkte 
Plätze im 
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Alleinerziehende Mütter, die sich aus Gewaltbeziehungen lösen möchten, stehen vor fast unüberwindlichen 
Problemen: Wie können sie den Alltag für sich und ihre Kinder finanzieren?! 

Arbeitgeber, AMS und Sozialhilfe machen Druck -> erst muss die Kinderbetreuung gesichert sein bevor 
Transferleistungen bezahlt werden -> der Mangel an Betreuungsplätzen verunmöglicht aber eine sichere Zusage   
-> daher kein Geld -> ohne sicheres Einkommen keine Wohnung. Gerade im Prozess der Scheidung, wenn noch 
viele Zahlen (Unterhalt, Alimente) unklar sind, werden Transferleistungen zurückgehalten. Die Anzahl betreuter 
Übergangsunterkünfte, z.B. im Frauenhaus, ist beschränkt! Wohin also? Zurück in die Gewaltbeziehung?! Ein 
Teufelskreis! 
 

Gewaltschutzzentrum OÖ, Frauenhaus Ried und Frauennetzwerk3 machen in den Medien 
auf diesen Missstand aufmerksam und fordern: 

 
• Gesicherte Grundversorgung für jedes Kind  
• flächendeckende Kinderbetreuungsplätze vorzugsweise mit Öffnungszeiten, welche Randarbeitszeiten 

und Wochenende abdecken oder / und 
• bezahlte Care-Arbeit und  
• als Übergangslösung bis diese Maßnahmen greifen, ein individuelleres Management der 

Transferleistungen, das Betroffenen mehr Zeit einräumt (auch die Eingewöhnungsphase sollte abgedeckt 
werden) 

• Ausbau der Übergangswohnmöglichkeiten, wie Plätze im Frauenhaus 
• Rechtliche Unterstützung 

 
Eure Geschichten sind unsere Argumente! 

 
Bitte schreibt uns an ausdemleben@gmx.at wie es Euch damit ergeht. Wir konfrontieren die zuständigen 
Minister*innen, Landesrät*innen und Bezirkshauptleute in dieser wichtigen Angelegenheit 
 
 

Die Frage BRAUCHEN WIR (NOCH) FEMINISMUS?! erledigt sich damit wohl von selbst…  
Aber wir stellen sie doch – und Mari Lang wird sie beantworten:  
am 24. April 2023 um 19.00 im Raiffeisensaal Ried: 
Die bekannte ORF-Moderatorin und Gestalterin des Podcasts Frauenfragen: 
https://www.marilang.at/podcast-frauenfragen/  
kommt nach Ried!  Warum sie diesen genau so nennt und welche Erfahrungen sie mit 
ihren Fragen macht, und „Warum Gleichberechtigung das Leben für alle besser 
macht?“ Wir wollens wissen!  
 
Anmeldungen ab sofort: hallo@frauennetzwerk3.at 

Eintritt 10,- € an der Abendkasse / Mitglieder frei (Mitgliedschaft jederzeit möglich  s.u.) 
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KAMINGESPRÄCH  
 
24. Mai 2023, 19.00 Uhr, GIESSEREI Ried:     Elisabeth Trawöger 
        Stephanie Doms  

Sabine Traxler 
Regina Barth 
Ingrid Sompek 

 
WOFÜR WIR BRENNEN 
Weil brennen wärmt und erleuchtet und weil es antreibt und stärkt! Frauen – 
innovativ, mutig, hartnäckig und zuversichtlich – erzählen von ihren 
Herzensprojekten, die sie mit viel Liebe, Kraft und Verstand ins Leben gebracht 
haben.  
Wir fragen sie nach ihrem Brennstoff, nach ihren Lernerfahrungen, nach ihren 
Stürzen und Wiederauferstehungen… 

 
Wir freuen uns auf Elisabeth Trawöger und ihre Arbeit mit der Lebensgeschichte von Menschen - 
Biographiearbeit als Mittel zu Bindung und Identität – Ein kreativer Prozess der Selbsterfahrung und des 
Loslassens. Erfahrungen einer Krisenmutter. 
 
Auch Stephanie Doms ist zu Gast. Die Lebensfreudetrainerin, Autorin und 2-fach-Mama unterstützt u.a. Frauen 
dabei, sich Mental Load, Stress und Erschöpfung zu stellen und wieder mehr Sinn und Freude ins Leben zu 
bringen. 
 
Mit dabei Sabine Traxler, Freies Radio Innviertel: „Neugier beflügelt unsere Wahrnehmung“ (Ernst Ferstl) Wie 
denken und arbeiten Menschen, welche Leidenschaften haben sie und wie gehen sie an Dinge heran? Radio 
ermöglicht Einblicke. „Darum brenne ich für dieses Medium“ 
 
Regina Barth, die Raumdenkerin, ist da. Sie setzt ihre Energie für gesunde Räume ein, als Bautechnikerin für die 
Stadt, als Soroptimistin für Menschen in Not. 
 
Musikbegleitung: Ingrid Sompek an der Ziehharmonika 
 
Eintritt: 10,- / Mitglieder frei          Anmeldung ab sofort unter: hallo@frauennetzwerk3.at 
 
 
Und übrigens: BREAKING NEWS 
Bald auch in Eferding - Frauennetzwerk3: Beratung für Frauen und Mädchen ab 16 / Vernetzen / Veranstalten / 
Aufmerksam machen! 
 

... Frühling, ja du bist’s! Dich hab ich vernommen!, hat Eduard Mörike in seinem Gedicht festgestellt –  
Wir wünschen Euch trotz allem und jedem  

WUNDERBARE FRÜHLINGSGEFÜHLE 
 

Das Team des Frauennetzwerk3 
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